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Gruppo Tematico Fragilita Materne— CROAS Lombardia

Consigliere referente: Sara Alberici

Referente esterno / coordinatore: Alessandra Spinelli
Numero incontri del gruppo nel 2024: 6, online
Obiettivi dell’anno 2024

- Redazione del Documento sulle Fragilita Materne

- Programmazione e realizzazione del seminario regionale rivolto alla comunita professionale
lombarda in cui verra presentato il Documento e si dara avvio alla fase di lavoro successiva
( confronto con i rappresentanti degli Ordini Professionali)

- Individuazione di items di fragilita materna e quantificazione delle segnalazioni al servizio
sociale ospedaliero e relative segnalazioni inviate alla Procura Minori anche per I'anno 2023;

- Individuazione di interventi di sensibilizzazione del personale sanitario ed ipotesi di momenti
di confronto congiunto con rappresentanti di altri Ordini Professionali sul tema

1. Redazione del Documento “Le fragilita materne come renderle visibili a partire dall’Ospedale”
Il gruppo nasce dall’esigenza di comprendere come poter intercettare precocemente situazioni di
fragilita materne e/o genitoriali , dato che I'accesso in Ospedale della donna o del bambino & un
importante punto di osservazione e di rilevazione di eventuali segnali di rischio sociale. E’ per
guesto rivolto in questa prima fase di lavoro agli assistenti sociali ospedalieri, che hanno una
specifica modalita di attivazione e che spesso sono coinvolti nelle situazioni di urgenza.

Il Gruppo ha individuato degli indicatori di fragilita materna per quantificare le segnalazioni
ricevute al proprio servizio e per condividerli con il personale sanitario, favorendo la segnalazione
precoce al servizio sociale ospedaliero Il Documento & I'esito dell’analisi dei dati qualitativi relativi
all’area materno infantile dell'anno 2022.

Il Documento e stato realizzato da Sara Alberici e Alessandra Spinelli.

2. Convegno CROAS “La maternita fragile in ospedale: dall'intercettazione veloce alle possibili
strategie di intervento “

Il Convegno e stato realizzato il 15 maggio 2024 a Milano presso I'laula magna messa a disposizione
dalla Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico . Obiettivo del convegno &
stato presentare e condividere il Documento elaborato dal Gruppo Tematico per favorire il
confronto con altre figure professionali ed ipotizzare misure preventive con i soggetti istituzionali
e gli Ordini professionali direttamente interessati al tema. | contributi dei relatori hanno riguardato
approfondimenti anche sulla griglia di rilevazione del rischio sociale, la rete RIMI dell’ASST di Lecco,
il progetto home visiting del Policlinico. Al convegno hanno partecipato 114 assistenti sociali e
professionisti non AS.
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Alla tavola rotonda sono stati inviati altri rappresentanti di altri Ordini Professionali ( medici,
ostetriche, psicologi, infermieri pediatrici ) .

3. Individuazione di items di fragilita materna e quantificazione delle segnalazioni al servizio
sociale ospedaliero e relative segnalazioni inviate alla Procura Minori

Il gruppo tematico si & impegnato ad individuare anche quest’anno items di fragilita materna
relativi alla casistica intercettata dagli Ospedali coinvolti, relativi all'anno 2023 e 2024.

4. Individuazione di interventi di sensibilizzazione del personale sanitario ed ipotesi di
momenti di confronto congiunto con rappresentanti di altri Ordini Professionali sul tema

La Consigliera e la Coordinatrice del Gruppo sono state convocate in data 17.10.2024 da Edda
Pellegrini di Regione Lombardia per la revisione di una scheda da loro predisposta sulle fragilita
materne.E’ stato possibile visionare il Documento "Continuita assistenziale ostetrica", prodotto
dal tavolo di lavoro regionale, che ad oggi € concluso. Il progetto , dopo una prima
sperimentazione in alcuni punti nascita lombardi selezionati da RL, sara proposto come modello
standard a tutti i punti nascita per fornire un aiuto gratuito alle donne in sede di dimissione
ospedaliera. Verra infatti attivato dal punto nascita dimettente e , su suo consenso, la puerpera
verra presa in carico dal consultorio di riferimento con uno stretto raccordo tra referenti
ospedalieri ( tra cui as) e consultoriali. | destinatari del progetto sono tutte le puerpere in
dimissione dai punti nascita lombardi.

In seguito alla partecipazione di Pellegrini al nostro convegno del 22 maggio, rispetto alla scheda
di rischio sociale elaborata dal Gruppo di lavoro sulle Fragilita Materne, ci & stato richiesto di
ipotizzare una scheda da allegare al Progetto di RL, che dovra compilare il medico ospedaliero
durante la degenza della donna per I'attivazione del servizio sociale. Questo consentirebbe di
avere uno strumento di intercettazione precoce sulle fragilita materne, sostenuto da RL. La scheda
e stata inviata in seguito al confronto con tutti i partecipanti

Si precisa che il Gruppo Tematico & diventato anche un momento di confronto su tematiche
specifiche relative al lavoro dell’assistente sociale ospedaliero nell’area materno infantile.

Milano, 3 febbraio 2025

La referente coordinatrice / Il referente coordinatore

AS Alessandra Spinelli
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