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GLI ANZIANI FRAGILI NELLA TRANSIZIONE VERSO LA NON AUTOSUFFICIENZA. ESPERIENZE DI VITA E
INDICAZIONI PER | SERVIZI ALLA PERSONA.

Abstract

Lo scopo della ricerca e stato comprendere le motivazioni che portano le persone anziane fragili a
rivolgersi tardivamente ai servizi domiciliari socioassistenziali facendo luce sulla fase di transizione
verso la non autosufficienza. Il paradigma multidimensionale di fragilita (Gobbens, 2010) e
I'approccio del Relational Social Work (Folgheraiter, 2011, 1998) hanno fatto da sfondo al lavoro di
ricerca che si e sviluppato in due fasi. Nella prima e stata realizzata un'indagine preliminare volta ad
individuare tra le persone anziane fragili residenti a casa propria nel Comune di Brescia quelle non
beneficiarie di servizi domiciliari mediante la somministrazione di un questionario; in seguito, sono
state realizzate delle interviste semistrutturate nei confronti di persone anziane fragili (16), delle loro
persone di riferimento (9) e delle diadi anziano fragile-persona di riferimento (7) per comprendere
perché si rivolgono tardivamente ai servizi domiciliari. L'analisi dei dati ha evidenziato che, in linea
con la letteratura internazionale, le persone anziane fragili esprimono svariati bisogni. | dati, tuttavia,
mettono in luce anche le risorse e la resilienza dimostrata dai partecipanti alla ricerca che fa si che
essi non possano essere unicamente considerati fragili. Infine, i risultati riportano come la
pianificazione del proprio futuro rappresenti per le persone anziane fragili un nodo critico.
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