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AVER CURA DEI PAZIENTI FRAGILI:
PROGETTO HOME VISITING MATERNITA’

REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

Nel 2022 la Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico riceve
una donazione da parte di un benefattore da destinare a pazienti fragili

Il Servizio Sociale propone il progetto «Aver Cura dei Pazienti Fragili», suddiviso in
tre macroaree: «<Home Visiting Maternita»; «Rientro a Casa»; «SFD parzialmente

autosufficienti»

La realizzazione del progetto “Home Visiting Maternita” viene affidata alla
Cooperativa Sociale “Arti & Mestieri sociali”
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PERCHE’ INVESTIRE IN UN PROGETTO HOME VISITING

PER LA MATERNITA’ ?

‘ ,Questo progetto nasce dalla necessita di promuovere la rilevazione precoce e
preventiva di situazioni critiche o a rischio per i neonati

‘“} Monitorare contesti familiari dove non si riscontra la necessita di una segnalazione in
Procura c/o il T.M. ma allo stesso tempo la situazione di fragilita psicologica, culturale e
socio-ambientale, necessita di un'approfondita osservazione.

“"’ Supporto/sostegno ai genitori con neonati prematuri o con patologie croniche
invalidanti
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DESTINATARI DEL PROGETTO

Nuclei familiari con figli da 0 a 12 mesi

)

Coppie in attesa di un figlio

o
? Donne sole in attesa o con figli

= 7,

o \J4L 4
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MODALITA’ DI ATTIVAZIONE DEL SERVIZIO HOME VISITING

Individuazione delle situazioni da parte dell Assistente Sociale Ospedaliera

=] Colloquio con la donna/coppia e proposta del Progetto H.V.

Compilazione della modulistica necessaria per l'attivazione del Progetto H.V. e
firma del consenso da parte del paziente

Individuazione delle prestazioni richieste:

* intervento base (3 mesi) 1 accesso settimanale: totale di 24 ore

* intervento intensivo (3 mesi) 2 accessi settimanali: totale di 48 ore

* proroga intervento/monitoraggio (3 mesi) un accesso settimanale: totale 12
ore

Invio della segnalazione alla Cooperativa Sociale “Arti & Mestieri Sociali”

=] Conoscenza della donna in reparto da parte degli operatori della Cooperativa
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OPERATORI COINVOLTI

Assistente sociale ospedaliera
Pedagogista

Educatrice professionale

o o b P

Psicologa

o

Mediatore linguistico culturale

& ASA

& Doula (figura assistenziale non sanitaria che si occupa del supporto della
donna durante tutto il percorso perinatale dalla gravidanza al post-partum)

o= Gruppo di supporto équipe
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OBBIETTIVI DEL PROGETTO HOME VISITING

@ Osservare e favorire una buona relazione di attaccamento mamma
bambino

@ Rafforzare nei genitori la capacita di osservazione e di comprensione
del proprio figlio

@' Valorizzare le competenze nei neo-genitori e incrementare la
consapevolezza

@ Inserire la famiglia nella rete dei servizi territoriali formali o informal

@ Sviluppare nei genitori la capacita di autonomia, allo scopo di trovare
soluzioni alle problematiche che incontrano
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SPERIMENTAZIONE DEL PROGETTO HOME VISITING

ANNI 2023/2024

L'utenza e stata prevalentemente straniera, principalmente di
nazionalita latino americana

Uy

"y

La maggioranza dei nuclei familiari presi in carico erano irregolari sul
territorio italiano

Uy

Madri con problematiche psichiatriche/psicologiche
= Una madre straniera sola con un bimbo con una malattia genetica

Madri straniere, completamente sole senza il sostegno del partner o
= dei familiari

=/ Dubbio riconoscimento E Ew o
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RETE

La storia di Angela

e Situazione di solitudine

« Lavoro di prevenzione e
costruzione di una rete

« Accompagnamento verso le
risorse del territorio di
riferimento

« Sviluppata capacita di
resilienza

Sistema Socio Sanitario

gﬂ“ Fondazione IRCCS Ca’ Granda * Regione
Gy Ospedale Maggiore Policlinico Lombardia




SOSTEGNO COMPETENZE GENITORIALI

La storia di Maria

* Rischio iniziale di non riconoscimento

 Costruzione di una relazione di fiducia
a casa

« Lavoro di sostegno alla relazione
mammal/figlio

« Accompagnamento verso le risorse e
gli strumenti per la tutela delle
situazioni di violenza e maltrattamento
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ACCOMPAGNAMENTO PRECOCE

La storia di Bianca

« Situazione di patologia
neonatale

e Lavoro di accompagnamento
educativo precoce per
accettazione della diagnosi

* Possibilita di ‘riorganizzare’
risorse emotive e di vita

* Importanza della compliance
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